
Suche den Puls mit der rechten Hand an der linken Halsseite und greife mit der linken Hand den Puls an der rechten  Hand.


Bewege dich 5 min möglichst wenig und miss anschliessend den Puls.

Lies in der Zwischenzeit im Heft: Blutspenden

Nimm den Pulsmesser und mache anschliessend 25 Kniebeugen.

Schreibe das Resultat auf.


Lass dir den Blutdruck messen.


Ertaste den Puls an verschiedenen Körperstellen.


Beobachte deine Handvenen bei gehobener Hand und bei gesenkter Hand.


Bei jedem Herzschlag wird 0,1 Liter Blut in den Körper gedrückt.

Berechne:

1. Blutmenge pro Minute

2. Blutmenge pro Stunde

3. Blutmenge pro Tag

4. Blutmenge pro Jahr 

